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Ausschreibung AK Problemlösungen beim Tauchen 
(GDL / CMAS Self Rescue Diver) 

Veranstalter Tauchsportverband Thüringen e.V. 

Leitung  Marco Ponepal, VDST TL2 

Zielgruppe: Alle Taucher: innen ab VDST DTSA ** (GDL**, CMAS** oder äquivalent) 
Für Tauchlehrer: innen wird der Kurs auch bei Erst-Teilnahme als 12LE 
Fortbildung anerkannt 

Kursziel: Teilnehmende werden in die Lage versetzt, den Trimm ihrer Ausrüstung zu 
optimieren, eigenständig Änderungen an der Konfiguration der Ausrüstung 
und des Trimms durchzuführen. Darauf aufbauend erlernen sie in einer nun 
besseren Wasserlage eine Reihe von grundlegenden Fertigkeiten (wie z.B. 
verschiedene Flossenschlagtechniken) und auch grundlegende 
Notfallprozeduren zu beherrschen. 

Voraussetzungen: gemäß VDST SK-Ordnung, Stand 10.01.2024: 
– Mindestalter 16 Jahre (mit Einverständnis der Sorgeberechtigten) 
– min. 50 Tauchgänge 
– gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung 
– Mitgliedschaft beim VDST oder einem seiner Mitgliedsvereine 

Termin: 07. bis 09. Juni 2024, Beginn Fr. um 16:30, Ende So. etwa 15:00 

Ort: Landesausbildungszentrum der DRK-Wasserwacht Thüringen 
Uthleber Weg, 99734 Nordhausen 

Kapazität bis zu 4 Teilnehmende 

Anmeldung: Per Mail an Marco Ponepal mit beigefügtem Anmeldeformular (Seite 2) 
per E-mail: ausbildung@tauchsport-thueringen.de 
Rückfragen an: Moritz Taubmann  0151 401 955 09 

Meldeschluss: 20.5.2024 (Zahlungseingang)+Eingang der Meldung bei Marco 

Teilnehmergebühr: 140,00 € für Theorie- und Praxisteil 
inkl.: Brevetierung, Übernachtung im Zelt vor Ort, Verpflegung Sa. und So. 
zzgl.: eigene Anfahrt, Luft (Füllung bei Action Sport möglich), Grillgut für Fr. 

Unterkunft: Im eigenen Zelt oder Camper (selbst mitzubringen). 

Ausrüstung zum Kurs: Vollständige kaltwassertaugliche Ausrüstung (2 unabhängig absperrbare und 
vereisungsgeschützte erste Stufen). Es ist weiterhin sinnvoll unterschiedliche 
Ausrüstungskonfigurationen mitzubringen, um das Zusammenspiel der 
Ausrüstungsteile und die jeweiligen Vor- und Nachteile der Ausrüstung bei 
unterschiedlichen Übungen auszuprobieren. z.B. unterschiedliche Flossen, 
wenn vorhanden auch unterschiedliche Jackets, …. 
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Verbindliche Anmeldung zum AK Problemlösungen 

Termin 07.-09.06.2024  

Name 
  

Vorname 
  

Geburtsdatum 
  

Anschrift 
  

 
  

Mitgliedsverein 
 

Telefon 
  

E-Mail 
  

 

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Ich erkläre, dass ich durch die 

Mitgliedschaft im o.g. Verein bei Tauchunfällen versichert bin. Das ggf. erforderliche Ergebnis eines 

Corona-Tests werde ich zum Kursbeginn nachweisen. 

Den Anweisungen der Tauchlehrer/Übungsleiter und etwaigen Hygienekonzepten ist Folge zu leisten. 

Der Tauchsportverband Thüringen e.V. haftet nur für Schäden, die durch Vorsatz oder grobe 

Fahrlässigkeit herbeigeführt wurden. Sofern vom Verein Ausrüstungsgegenstände zur Verfügung gestellt 

werden, verpflichtet sich der Teilnehmer mit diesen sorgsam umzugehen und bei Verlust oder 

Beschädigung den Schaden zu ersetzen. 

Die Teilnahmegebühren i.H.v. 140,-€ sind vor Kursbeginn in voller Höhe fällig. Die Zahlung erfolgt durch 

Überweisung bis zum 20.5.2024 auf das folgende Konto bei der Sparkasse Mittelthüringen: 

 Kontoinhaber: Tauchsportverband Thüringen e.V. 

 IBAN: DE24 8205 1000 0163 0231 40 

  Verw.-Zweck: Kurs AK PL 2024 + Name 

Zur Durchführung der Veranstaltung und zur Ausstellung der Teilnahmebestätigung werden die Daten 

der Teilnehmer durch den Verband sowie den VDST gemäß DSGVO verarbeitet und gespeichert: 

Weitere Infos unter http://www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-vdst-

ausbildungsveranstaltung/ 

 

 

 

Ort, Datum  Unterschrift Teilnehmer 

Bei Minderjährigen:  Unterschrift der Sorgeberechtigten 
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